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USO CORRETO DE EPIs

Diretriz Ginica para HMC e HUC
Elaborada pelas Geréncias Médicas HMC e HUC, SESMT,

NECIH HMC e HUC.

* Fluxos em evolugdo que podem ser alterados de acordo

com novas normas técnicas.

*Havera desdobramentos para outras areas.

AREA | OQUEUSAR

Recepc¢oes Hospitais

Areas Administrativas
(Salas e Areas de Circulagao —
Corredores)

Avreas de circulacio ou
assistenciais que nio sejam box ou
quarto de paciente com suspeita ou
confirmado COVID-19

Equipe Assistencial

durante o atendimento ou
procedimento para casos
suspeitos ou confirmados

SEM RISCO de aerossolizagao*

Equipe Assistencial

durante o atendimento ou
procedimento para casos
suspeitos ou confirmados

COM RISCO de aerossolizagao*

Equipes de suporte

como Limpeza, Nutrigao e etc.
durante atendimento ao paciente
suspeito/confirmado

Para todas as areas:
Higienizacdo frequente das maos com alcool
70% ou agua e sabio;
Manter distancia de | metro de outras pessoas;
Etiqueta respiratdria ao tossir/espirrar;
Cumprimentar sem contato fisico.

Se contato com o paciente for a uma distancia inferior a um metro e nao houver anteparo
entre o profissional e o paciente, usar mascara cirurgica. Caso contrario, nao ha
necessidade.

Devera ser descartada apos ser retirada. Apos retirar a mascara, higienizar as maos.

Nao esta indicado uso de EPls.

Nao esta indicado uso de EPIs.
Caso o colaborador queira utilizar a mascara cirdrgica nesses espagos pode solicitar
20 seu gestor, que vai orienta-lo como usar.

Mascara Cirurgica
Oculos ou protetor facial
Avental de contato

Luvas de procedimento
Higiene de Maos

Gorro descartavel

Oculos ou protetor facial
Avental de Contato

Luvas de procedimento
Mascara N95 ou equivalente

Mascara Cirdrgica

Oculos ou protetor facial

Avental de contato

Luvas de procedimento

Higiene de Maos

ATENGAO: Para profissionais da higiene e limpeza acrescentar luvas de
borracha

com cano longo e sapato fechado

* Procedimentos COM RISCO DE AEROSSOLIZAGAO: Intubacio Orotraquial, Aspiragio Traqueal, Broncoscopia, Cuidados da Ventilagio
Mecanica Invasiva e Nao Invasiva, Ressuscitagao Cardiopulmonar, Coleta de Amostras Nasotraqueais, Fisioterapia Respiratoria e Cuidados com

Traqueostomia.
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Nota I:

Mascaras N95 sao de uso individual e poderao ser utilizadas até 7 dias desde que estejam
integras, nao estejam sujas ou molhadas em sua superficie externa e que nao tenham sido
contaminadas em sua parte interna ou externa. Importante observar a recomendagao da
técnica de colocagao e retirada, pegando na mascara pelos elasticos, sem tocar a superficie
interna ou externa. E fundamental a higienizacio das mios apds o manuseio da mascara.
Para guardar, recomenda-se coloca-la em embalagem individual nao hermética, de forma a
permitir a saida da umidade. Caso a mascara tenha sido tocada na parte interna, devera ser
descartada.

Nota 2:

A técnica de desparamentagao deve ser rigorosamente seguida, sendo que a cada EPI
retirado, as maos devem ser higienizadas. Esse é o momento de maior risco de
contaminagao de profissionais se a técnica nao for seguida a risca.

Nota 3.
Aventais de contato devem ser trocados a cada paciente.

Nota 4.
Mascara cirurgica deve ser descartada sempre que for realizada a desparamentacao
completa.

Nota 5.
A mascara cirurgica devera ser descartada se estiver suja ou molhada.
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